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BVTDS-Mitteilung: Soforthilfe für Trainer*innen, Solo-Selbstständige oder 
gewerbsmäßig betriebene Sportunternehmen 
 
Soloselbstständige und kleinere Betriebe können seit Montag, den 30.03.2020, staatliche Soforthilfe zur 
Abfederung negativer wirtschaftlicher Corona-Folgen beantragen. Bewilligungen und Auszahlungen sind in 
den jeweiligen Bundesländern zu beantragen. Die Antrags- und Bewilligungsbehörden sind in den einzelnen 
Bundesländern unterschiedlich organisiert. 
 
Die genaue Höhe der Soforthilfen ist abhängig von der Zahl der Mitarbeitenden im Unternehmen. Unter-
nehmen und Selbstständige mit bis zu fünf Beschäftigten erhalten bis zu 9.000 Euro und bis zu 15.000 Euro 
bei bis zu zehn Beschäftigten. Zurückzahlen muss man die Soforthilfen nicht. Der Bund und die Länder ha-
ben dazu ein Eckpunktepapier erarbeitet. 
 
Eckpunktepapier „Corona-Soforthilfe für Kleinstunternehmen und Solo-Selbständige des Bundesministe-
riums für Wirtschaft und Energie und des Bundesministeriums für Finanzen 
 

• Finanzielle Soforthilfe (steuerbare Zuschüsse) für Kleinstunternehmen aus allen Wirtschaftsberei-
chen sowie Soloselbständige und Angehörige der Freien Berufe bis zu 10 Beschäftigten. 
 

➢ Bis 9.000€ Einmalzahlung für 3 Monate bei bis zu 5 Beschäftigten (Vollzeitäquivalente)  
➢ Bis 15.000€ Einmalzahlung für 3 Monate bei bis zu 10 Beschäftigten (Vollzeitäquivalente)  

 

• Sofern ein Vermieter die Miete um mindestens 20 % reduziert, kann der ggf. nicht ausgeschöpfte 
Zuschuss auch für zwei weitere Monate eingesetzt werden  

  

• Ziel: Zuschuss zur Sicherung der wirtschaftlichen Existenz der Antragsteller und zur Überbrückung 
von akuten Liquiditätsengpässen, u.a. durch laufende Betriebskosten wie Mieten, Kredite für Be-
triebsräume, Leasingraten u.Ä. (auch komplementär zu den Länderprogrammen) 

 

• Voraussetzung: wirtschaftliche Schwierigkeiten in Folge von Corona. Unternehmen darf vor März 
2020 nicht in wirtschaftlichen Schwierigkeiten gewesen sein. Schadenseintritt nach dem 11. März 
2020. 

 

• Antragstellung: möglichst elektronisch; Existenzbedrohung bzw. Liquiditätsengpass bedingt durch 
Corona sind zu versichern  

 

• Technische Daten: Mittelbereitstellung durch den Bund (Einzelplan 60); Bewirtschaftung durch 
BMWi, Bewilligung (Bearbeitung der Anträge, Auszahlung und ggfs. Rückforderung der Mittel durch 
Länder/Kommunen; Rechtsgrundlage: Bundesregelung Kleinbeihilfen 2020. Kumulierung mit ande-
ren Beihilfen im Zusammenhang mit der Corona-Pandemie, aber auch mit bestehenden de- mini-
mis-Beihilfen grundsätzlich möglich. Eine Überkompensation ist zurückzuzahlen. Bei der Steuerver-
anlagung für die Einkommens - oder Körperschaftsteuer im kommenden Jahr wird dieser Zuschuss 
gewinnwirksam berücksichtigt. 
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• Programmvolumen: bis zu 50 Mrd. Euro bei maximaler Ausschöpfung von 3 Mio. Selbständigen 
und Kleinstunternehmen über 3+2 Monate. Nicht verwendete Haushaltsmittel fließen in den Haus-
halt zurück.  

 
Die entsprechenden Formulare sind auf den Webseiten der jeweiligen Länder eingestellt. 
 
Die zuständigen Länderbehörden sind der folgenden Tabelle zu entnehmen: 

Land Zuständige Behörde(n) oder Stellen für Antragstellung 
und Bewilligung 

Link 

Baden-Württemberg  Antragstellung bei und Vorprüfung 
durch IHK und HWK, Bewilligung 
durch L-Bank 

https://wm.baden-
wuerttemberg.de/soforthilfecorona  

Bayern Regierungen und 
Landeshauptstadt München 

www.stmwi.bayern.de/soforthilfe-
corona/ 

Berlin Investitionsbank Berlin (IBB) www.ibb.de/coronahilfen  

Brandenburg Investitionsbank des Landes 
Brandenburg (ILB) 

www.ilb.de/de/covid-19-aktuelle-
informationen/aktuelleunterstuetzu
ngsangebote/  

Bremen BAB Bremer Aufbau Bank 
BIS Bremerhavener Gesellschaft 
für Investitionsförderung und 
Stadtentwicklung mbH 

www.babbremen.de/bab/coronasof
orthilfe.html 
www.bisbremerhaven.de/antrag-
coronasoforthilfe.99067.html 

Hamburg Hamburgische Investitions- und 
Förderbank (IFB Hamburg) 

www.ifbhh.de/magazin/news/coron
avirus-hilfen-fuerunternehmen  

Hessen Regierungspräsidium Kassel wirtschaft.hessen.de/wirtschaft/coro
na-info/soforthilfe-
fuerselbststaendige-freiberufler-
undkleine-betriebe  

Mecklenburg- 
Vorpommern 

Landesförderinstitut Mecklenburg- 
Vorpommern (LFI-MV) 

www.lfimv.de/foerderungen/coronas
oforthilfe  

https://wm.baden-wuerttemberg.de/de/service/foerderprogramme-und-aufrufe/liste-foerderprogramme/soforthilfe-corona/
https://wm.baden-wuerttemberg.de/de/service/foerderprogramme-und-aufrufe/liste-foerderprogramme/soforthilfe-corona/
https://www.stmwi.bayern.de/soforthilfe-corona/
https://www.stmwi.bayern.de/soforthilfe-corona/
https://www.ibb.de/de/wirtschaftsfoerderung/themen/coronahilfe/corona-liquiditaets-engpaesse.html
https://www.bab-bremen.de/bab/corona-soforthilfe.html
https://www.bab-bremen.de/bab/corona-soforthilfe.html
https://www.bis-bremerhaven.de/antrag-corona-soforthilfe.99067.html
https://www.bis-bremerhaven.de/antrag-corona-soforthilfe.99067.html
https://www.ifbhh.de/magazin/news/coronavirus-hilfen-fuer-unternehmen
https://www.ifbhh.de/magazin/news/coronavirus-hilfen-fuer-unternehmen
https://wirtschaft.hessen.de/wirtschaft/corona-info/soforthilfe-fuer-selbststaendige-freiberufler-und-kleine-betriebe
https://wirtschaft.hessen.de/wirtschaft/corona-info/soforthilfe-fuer-selbststaendige-freiberufler-und-kleine-betriebe
https://wirtschaft.hessen.de/wirtschaft/corona-info/soforthilfe-fuer-selbststaendige-freiberufler-und-kleine-betriebe
https://wirtschaft.hessen.de/wirtschaft/corona-info/soforthilfe-fuer-selbststaendige-freiberufler-und-kleine-betriebe
https://www.lfi-mv.de/foerderungen/corona-soforthilfe
https://www.lfi-mv.de/foerderungen/corona-soforthilfe
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Niedersachsen voraussichtlich: Investitions- und Förderbank 
Niedersachsen - NBank 

www.nbank.de/Blickpunkt/Covid-
19–Beratung-für-unsere-Kunden.jsp  

Nordrhein-Westfalen Bezirksregierungen Arnsberg, Detmold, Düsseldorf, Köln, 
Münster 

https://wirtschaft.nrw/corona  

Rheinland-Pfalz Investitions- und Strukturbank RP 
(ISB) 

https://isb.rlp.de/home.html  

Saarland Ministerium für Wirtschaft, Arbeit, 
Energie und Verkehr des 
Saarlandes 

www.corona.wirtschaft.saarland.de  

Sachsen Sächsische Aufbaubank - 
Förderbank (SAB) 

www.sab.sachsen.de/  

Sachsen-Anhalt Investitionsbank Sachsen-Anhalt www.ib-
sachsenanhalt.de/coronavirusinform
ationen-fuer-unternehmen  

Schleswig-Holstein Investitionsbank Schleswig- 
Holstein (IB.SH) 

www.ibsh.de/infoseite/corona-
beratungfuer-unternehmen/  

Thüringen Thüringer Aufbaubank 
Die Antragsannahme sowie 
Vorprüfungen erfolgen auch über 
die IHKn und HWKn. 
 
 

https://aufbaubank.de/Foerderprogr
amme/Soforthilfe-Corona-2020  

https://www.bmwi.de/Redaktion/DE/Pressemitteilungen/2020/20200329-weg-fuer-gewaehrung-corona-
bundes-soforthilfen-ist-frei.html 
 
Bei Rückfragen am besten bei der Bewilligungsbehörde direkt nachfragen. 
 
 
 

https://www.nbank.de/Blickpunkt/Covid-19-%E2%80%93-Beratung-f%C3%BCr-unsere-Kunden.jsp
https://www.nbank.de/Blickpunkt/Covid-19-%E2%80%93-Beratung-f%C3%BCr-unsere-Kunden.jsp
https://www.wirtschaft.nrw/coronavirus-informationen-ansprechpartner
https://isb.rlp.de/home.html
https://corona.saarland.de/DE/wirtschaft/wirtschaft_node.html
https://www.sab.sachsen.de/
https://www.ib-sachsen-anhalt.de/coronavirus-informationen-fuer-unternehmen
https://www.ib-sachsen-anhalt.de/coronavirus-informationen-fuer-unternehmen
https://www.ib-sachsen-anhalt.de/coronavirus-informationen-fuer-unternehmen
https://www.ib-sh.de/infoseite/corona-beratung-fuer-unternehmen/
https://www.ib-sh.de/infoseite/corona-beratung-fuer-unternehmen/
https://aufbaubank.de/Foerderprogramme/Soforthilfe-Corona-2020
https://aufbaubank.de/Foerderprogramme/Soforthilfe-Corona-2020
https://www.bmwi.de/Redaktion/DE/Pressemitteilungen/2020/20200329-weg-fuer-gewaehrung-corona-bundes-soforthilfen-ist-frei.html
https://www.bmwi.de/Redaktion/DE/Pressemitteilungen/2020/20200329-weg-fuer-gewaehrung-corona-bundes-soforthilfen-ist-frei.html

